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Une mère et son enfant  
face à la maladie

Christopher, 2 ans, est un petit garçon d’apparence sans 
problème. Mais lorsque de vives douleurs ressenties 
aux quatre membres ainsi qu’au thorax l’amènent à 
consulter, le diagnostic est sans appel : il est porteur de la 
drépanocytose homozygote, une maladie génétique rare 
qui s’attaque aux globules rouges. À compter de ce jour, 
son quotidien se transforme en combat. L’enfant, qui 
vient à peine d’entrer en maternelle, doit désormais non 
seulement apprendre à gérer la dimension physique et 
psychologique de sa maladie mais respecter un lourd 
protocole de soins. Auprès de sa mère, véritable ange 
gardien qui le pousse à construire la vie qu’il mérite, 
Christopher refuse de se laisser dominer par la maladie, 
luttant pour son droit à la vie...

Dans ce témoignage poignant, Paulette Nassalam 
relate le combat de son fils, son courage face à la 
maladie, et adresse un vibrant message à toutes les 
familles qui connaissent les mêmes tourments.

Un témoignage authentique et émouvant sur la 
drépanocytose homozygote, pour se rappeler qu’il ne 
faut jamais perdre espoir

L’auteurE • Paulette Nassalam

Paulette Nassalam, née Bacheven, a vu le jour à la Réunion le 12 mars 1959. Elle a aujourd’hui 64 ans 
et est mariée. Elle a longtemps travaillé auprès des personnes âgées puis a quitté son emploi en 
2014 pour s’occuper de son fils atteint d’une maladie génétique. Personne sentimentale de nature et 
passionnée par les histoires d’amour qui se terminent bien, elle a commencé à écrire en 2016.
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Pourquoi es-tu venue sur cette terre ?
Si ce n’est que pour nous faire souffrir
Tu n’es pas la bienvenue
Avec toi mon espérance de vie
M’est comptée, tu me détruis
Tout ce que je construis

Je ne veux plus de toi dans ma vie
Retourne d’où tu viens, laisse-moi vivre
Rentre chez toi, je ne veux plus te voir
Ni entendre ton nom
Car cela me désole
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