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Les globules rouges et leurs complications

Au fil d’un parcours étonnant à travers le sang, un petit 
globule rouge découvre l’univers qui l’entoure, en compagnie 
de Doc  Globule. Ensemble, ils parcourent les vaisseaux, 
observent la naissance des cellules, comprennent leur rôle 
essentiel et croisent, un jour, des globules rouges malades… 
rigides, déformés, et bien différents de ce qu’ils connaissaient 
jusque‑là. Leur apparition soulève alors de nouvelles 
questions  : d’où viennent-ils ? pourquoi changent-ils de 
forme ? Et surtout… que signifient ces transformations pour 
le corps qu’ils habitent ?

Avec des explications simples et accessibles, Paulette 
Nassalam éclaire le fonctionnement des globules rouges, la 
génétique et la drépanocytose. Mère d’un garçon atteint de 
cette maladie, elle partage ici un regard à la fois informé et 

sensible et compose un ouvrage pensé pour tous les âges. Elle offre 
ainsi à ses lecteurs un outil essentiel pour comprendre, expliquer et mieux accompagner ceux qui 
vivent avec cette réalité souvent méconnue.

Quand un globule rouge raconte son histoire, la 
drépanocytose devient plus accessible à tous.

L’auteurE • Paulette Nassalam

Paulette Nassalam, née Bacheven, a vu le jour à la Réunion le 12 mars 1959. Elle a aujourd’hui 67 ans 
et est mariée. Elle a longtemps travaillé auprès des personnes âgées puis a quitté son emploi en 
2014 pour s’occuper de son fils atteint d’une maladie génétique. Personne sentimentale de nature et 
passionnée par les histoires d’amour qui se terminent bien, elle a commencé à écrire en 2016.

Extrait

Avez-vous déjà entendu le mot drépanocytose ? Pour beaucoup de personnes, il reste inconnu, ou 
bien on en a simplement entendu parler sans en comprendre le sens. Pourtant, il se peut que vous en 
soyez porteur sans le savoir.

La drépanocytose est une maladie génétique du sang qui peut concerner n’importe qui.

Cette affection est transmise par les deux parents. Il ne faut pas leur en vouloir : eux-mêmes l’ont reçue 
de leurs propres parents. Cette transmission remonte à plusieurs décennies, voire à des générations 
d’ancêtres que nous ne connaissons pas.
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