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Objectif Langtang-Népal

En juin 2017, à quelques années de la fin de sa carrière 
d’enseignant d’EPS, un professeur passionné rêve d’offrir à 
ses élèves un projet unique et fédérateur : emmener un groupe 
de jeunes réunionnais, accompagnés de leurs familles et 
d’adolescents en situation de handicap, pour un trek inoubliable 
dans la vallée du Langtang, au Népal. Ce projet fou, patronné 
par la Commission nationale française de l’UNESCO, 
représente alors une première pour l’académie de la Réunion.

À travers un récit riche en émotions, Thierry Renard partage 
les coulisses d’une préparation méticuleuse, les efforts 
nécessaires pour impliquer chaque famille, les rencontres 
marquantes et les défis à relever pour unir un groupe 
aux horizons sociaux divers. Ce voyage devient alors une 
véritable leçon de vie, où la solidarité, le dépassement de soi 

et la découverte de l’autre transcendent les frontières et les 
différences. À la fois journal intime et témoignage inspirant, ce récit plonge le lecteur au cœur 

d’une aventure humaine et pédagogique hors du commun qui l’invite à rêver plus grand.

Le récit d’un voyage initiatique au Népal  : quand 
l’éducation dépasse les frontières de la salle de classe.

L’auteur • Thierry Renard

Professeur d’EPS depuis 1982, Thierry Renard, passionné d’activités de pleine nature, a mené une 
carrière engagée marquée par des projets éducatifs et sportifs d’envergure. Lauréat du prix Éthique et 
sport scolaire du Sénat et de l’UNSS, il œuvre pour transmettre confiance et réussite à ses élèves.

Extrait

Dans ce moment de partage, on savoure l’instant présent. Nous vivons une belle expérience collective, 
tout simplement. Cela est d’autant plus fort qu’hommes et femmes [porteurs] du village sont ensemble 
sur un trek, et ce, pour la première fois.

Je reste encore très touché par cet instant de « grâce » qui m’est offert par la vie. Ce projet m’aura 
tellement rapproché de moi-même ! Inventer et mettre en œuvre des émotions collectives, sans doute 
est-ce là l’expression personnelle que j’ai pu traduire par ce projet dans mon métier.
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