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Le parcours d’une femme brisée par l'emprise d’un
pervers narcissique.

LOLA. LEMPRISE DE LA VIOLENCE

ANGELINE GABRIEL

LOLA

nce

Etre aimé, n’est-ce pas une quéte que l'on partage
tous ?

Pour Lola qui a grandi dans un contexte familial
difficile, 'amour pour cet homme « parfait » a été sa
bouée de sauvetage. Une personne sur qui elle pouvait
enfin compter. S’y accrochant aussi fort qu’elle
pouvait, elle n’imaginait pas que celui-ci la briserait.
Car son prince n’avait en réalité rien de charmant...

L Emprise de la viole

A travers ce témoignage poignant, Angéline Gabriel
raconte ’enfer qu’elle a vécu en partageant sa vie avec
un pervers narcissique. Elle revient courageusement
sur cette période douloureuse et nous livre avec
émotion le parcours qu’elle a traversé pour s’en

sortir. Un récit thérapeutique et un message d’espoir
adressé aux victimes.
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L’AUTEUR ¢ ANGELINE GABRIEL

Agée de 51 ans, I'autrice vit seule dans le sud de I'lle de La Réunion d’ou elle est originaire.
Infirmiere de profession, elle prend soin quotidiennement de ses patients devenus sa deuxiéme

famille. Sur ses jours de repos, elle profite de moments de bonheur entourée de ses filles et de
ses amis et se passionne depuis ces deux dernieres années pour 1’écriture.

EXTRAIT

— Je voudrais tant me poser et étre présent pour ma famille. Je n’aimerai personne comme
je t’aime toi, et je ne supporterais pas de vivre sans toi.

Bingo ! Il avait réussi a lui retourner le cerveau. Lola voulait tellement y croire... Cet homme
qui’avait « sauvée » de cette vie pitoyable et qui lui avait promis monts et merveilles ne pouvait

pas ne plus ’aimer. Alors elle accepta de lui donner encore une chance... et malheureusement
ce ne serait pas la derniere.
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