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À PROPOS
 Un récit touchant et authentique, dans lequel 
l’auteur relate une période récente de sa vie, 
un passage douloureux, tout en essayant de 
comprendre les faits. Une recherche de vérité 
et d’humanité alliée à un besoin de se recon-
necter à soi. 

Victime de violence morale au sein de l’hôpi-
tal, Véronique Mousillat a trouvé en elle les 
ressources nécessaires pour briser les murs 
du silence qui enferment les victimes malgré 
elles dans leur traumatisme.

Elle relate dans un récit sans concession, les 
humiliations répétées, les agressions pervers-
es ou sophistiquées, l’isolement, la honte et 
les blessures qui refusent de se refermer.

Au-delà d’un récit singulier, elle questionne les 
dérives d’un management hospitalier tech-
nocratique, terreau de cette violence con-
damnée théoriquement mais tolérée dans les 
faits. Elle souligne avec force, la complaisance 
des institutions averties mais restées silen-
cieuses, laissant à la violence la permission de 
se répéter.

« Réversibilité » est aussi le récit émouvant 
d’un parcours pour se délivrer de l’emprise.  
Tout au long d’une correspondance échangée 
avec un ami amoureux comme elle de la lit-
térature et de la beauté du monde, un voyage 
intérieur se dessine, une métamorphose à 
travers les sentiers de l’ile de la Réunion, une 
promesse de vie réinventée, avec au bout 
une seule certitude, se délivrer du statut de 
victime.

Un témoignage poignant et courageux pour 
faire reculer le seuil de tolérance dont le 
monde du travail s’est lentement accommodé.

Née à Decize sur les bords de la Loire, Véro-
nique Mousillat est titulaire d’une maîtrise 
en économie et d’un DESS en ressources 
humaines. Elle prend la direction d’un hôpi-
tal, métier qu’elle aime et qui la conduira à 
découvrir d’autres contextes professionnels à 
Madagascar, Mayotte puis l’Ile de la Réunion où 
elle s’installe définitivement avec son fils en 
2012. Son engagement en tant que bénévole 
dans l’univers carcéral et son amour de la 
littérature lui permettront de surmonter son 
traumatisme. Réversibilité est son premier 
ouvrage.
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