DOSSIER DE PRESSE

S £S5 PIEDS
[T <NIQUES

TOME |




SARAH B Aujourd’hui psychologue clini-

I—ES PIE DS cienne et psychanalyste,

“NIQUES”

Sarah B. nous raconte, a travers

TOME |

les yeux et I’innocence de
i ’enfant qu’elle était,

son combat pour la vie.

Sarah a huit ans. Ses jambes refusent de marcher.

C’est a cause de la polio.

« On peut pas tenir debout, a ce qu’il parait, car c¢’est le cerveau qui
commande et la cervelle fait le travail ou le contraire !
J’en sais rien, on m’explique et je comprends pas grand-chose. »

Alors, la petite fille se dit le monde a sa manicre. Elle a tellement de
temps et si peu d’alliés au Centre de soins ou elle vit depuis des
annees.

Dans cet univers quasi carceral, le réve est un refuge qui ne suffit pas
a combler Sarah. Elle puise son énergie dans les mots pour lutter
contre d’autres maux : « Il faut que je pense parce que les pense-
ments guerissent ! C’est madame Robert qui I’a dit et tout ce qu’elle
dit, c’est vra1 ! »

Cette vérité, elle va la construire a travers 1’humour, méme aux mo-
ments les plus tragiques et conserver sa libert¢ comme un trésor
qu’aucun obstacle ne parviendra a entamer.

Sarah nous prend par la main et nous grandissons avec elle.



Publié en février 2012 en 1000 exemplaires a compte d’auteur.

950 exemplaires des «Pieds niqués» ont déja été diffusés grice a
un accueil chaleureux a travers les réseaux sociaux, ainsi que le
bouche a oreille de premiers lecteurs sincérement ravis.
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L’avis de lecteurs :

« Quel bonheur d’avoir pu partager un bout de ta vie,
belle lecon MERCIIIII SARAH pour ce merveilleux moment ! » - Kat

« Livre devoré ! Quelle claque on se prend depuis notre petite bulle

dorée! A lire et partager sans modération. » - Hélene

« Quel livre bouleversant et dérangeant parfois, émaillé d’humour,

de tendresse, de poésie, de réve. » - Roland

« Une lecon de vie et de courage...» - Cécile

«Les pieds niqués» peut également étre commandé en format papier
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Article paru dans Le Jowrnal de L "lle

Lundi 2 Avril 2012

Les "pieds niqués""
ou la rage de vivre de Sarah B.

Sarah a 8 ans. Ses jambes refusent de marcher

& cause de a polio, Abandennée dans un univers
quasi carcéral, I"enfant se réfugie dans ses réves
ef traverse tout. L'abandon, le handicap, la douleur
physigue, la captivité, las maltraitances.. Sarah
endure les épreuves sans se plaindre, avec une
fabuleuse rage de vivre. Un livre autobiographique
avec un formidable message d"espoir.
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Article paru dans « Le Quotidien »
Mardi 7 avril 2015
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Un reel
puar fo XXF vk

ASSOCIATION MONDLALE DE PSYCHANALYSE
e Congrda de PAMP « 34-10 avril 2014 - Pars - Palsis des Congrba « wens wapal g

Faire la nique au reel
Fatiha Belghomari

Sarah est en lutle pour contrer ca réel gue la polomydits nfge & son corps | une feve
de cheval el une digmhée @ conduisent & une hospitalsation. Elle a rois mods et ne peut
plus respirer sans aide. C'est ainsi gu'slie passern deux ans & expirer el inspirer sur
commande, dans un poumon dacer,

Elle esl iransférée en centre de soins pendant dix ans. Coupée du monde, ce lemps est
inierminable © Sarah esi confronbée au méms leu, sux mémes doulewrs qui srvahisssni
son corps af son eaprit. Cel noessand rebour du quobidien va Aine bousculd par une idés
il saangil de nulls part © se fracturer un membre pour vie autne chose, autrement.

Seuls une hospitalimation, ailleurs, ui permelirai de metire le nez dehors. Sarah décide d
s fracharer un pied. Ele s'isole powr cogner sa cheville conire e mur de 18 cour o elie
aennueE.

Elie y travaile sans relfiche chague fos guee be réel la 1emorse, la phagocyte, Elle sacrifis
e parte de SN CONEE POUT o NESPIrer ».

Elle 8'mmuse & b narguer ca réal, i lul faie un « pied de nez », méma s ka douleur gu'ell
wlinflige parall sux sulres n'dtre pas phes supporiable que oo gul lul iImposs. Sarsh ss «

nique = s pied pour fare i nigue au reel. Elle Fa su. enfin_. par un bout.. &t ele n'surs
de cesse d'en découdre jusqu'd ce que la cure lui enseigne comment y faire avec |



Article paru dans « DIAGONAL » pour le CEREDA
(centre d’Etude et de Recherche sur I’Enfant dans le Discours Analytique)

Numeéro de decembre 2013

Le Ipwve de Serah B, micit appans comme un témolgnages
singulier sur la fonction du symptime dars e combat
guiun enfant méne cantre la soullrance et la malndic,
Cette fiction autobiographique mantne sl que le
symplinme comporte wne dimenston éthique car il se
sitee du cibé de La wie,
L' @ tice s sibee & Marseille aus dd bt des années
soixante. La petite Farsh a buit ans. Cela fait des
armnées qu'elle Wit dars une imstitution de 1 Astistance
Publigue. Elle est
‘ ‘ atieirite par la

potio, elie e5t
Le ety

symptome se et

Jaimbed ot dolt subir

éveloppera xine

I : i ieerces de
jusqu’a devenir =g
un maﬂe fir. La volontd de 16
ternir dehaoiilt
- - i
slng“IIEr apparait dars toute
= = =a lietéralind, De
plurs, Farah r'est pas
d'interlocution gtk e
etde rapporta e
P délatsient, Som pers
'autre ’ wient i rendre
e wissbe e |
expliguant qu'd n*a
pas le bemgs de rester et il n'a ren & L dire,
Failleurs,  parle mal le (rancats, 8l ne sait pas lire. 0
fimira d'ailbewrs par roper sa fille de coups, réalizant
dard le reel le fantasme = wn enfant est batts =, Farah
espiTe U & mere vienne la chercher, eile ne [a
At s r
Ltutre qui lintéresse est neanmaolre au-dell de
I"Edipe, il est de "'ordre de la parole et du largage.
Farah & ded prormie moqueeses qui n'en fonl gu's leur
téte, Ce symptime des pensées MogUewses $& présente
au départ comme L facon quh P'enfant d'expeimer s
heiree vii-i-vis du personnel maliraitant de L instibution,
Héanmoins, cos pentees sont be prélude d'une Langue
qui devierdra bien pendue, cormme [on dit, dont 1=
développement coimcidera avec 'entrée de Farah &
I"fenle, Le symptime s développers fusqu’h devenir un
mode singuller d'interlacution et de rapport i Fautre,
Makice, derision, humour, dizlecte marmedllais, répligue
dul tac au tac &l jeus de mots sont sa facon & elle de
s'insdrer dans le monde. Ce style, tisd par la jousssance
de In largue, va perenettre i lenfant qui sculfre dand
son corps ' affronter dignesment la tragédie & la
souflrance. Au point dé devenir, elle-méme, un autre b
qui Pon parle, qui a du répondant, qui e miche pas ses
mots. Le désir d interpréter Sesouisse ol.
Guand |a maladie ronge |'organtsme et 1= martiflie. =
rapport du sujet & $on corps apparait doming par

ses
Fensées sont
ibres, elles
sont
suffisamment
hors-corps
pour
eéchapper au
narcissisme
mortifere.

"expérience réelle - of non pas imaginaire - du
morcellement. Le cervesu ne commande pad aunx
el bes pieds n'ont font qu'h bewr tEte, les pleds
sont sourds et ne répondent pas, La polio rend la jambe
morte. Parfsl, lenfant s= demande 5§ la mart ne va pas
meEme "emvahir entiérement, Farah doit lutter sams
repit contre 'emabisement de la jorssance qui
affeche son corps. Mads ses perades sont [ibres, elles
sont suffisamment hors-corps pour échapper ay
narcEgisme mortifere. Elles s"identifient & 8 valx
intereure. Eles deviennsnt veds & chant.

Ces perses dchevelbes sont - des travailleuses
specinlisees qui font du zéle, Elles travailent pour
corstruire un bien-#re = indique la narratrice, qui se
defimit elle-rdme comme une machine & penser dams e
négime de IMirvention et de Méquivagque. Les pensées
Tolles chaszent les pemides mielancoliques, elles
protigent la vie en permettant ms pard#tre de se tendr
debout, On peut lire dam oo fivee &tonnant o= nouage
particulier du corps avee la pensée.

Laura Sokolowsky

1. 5arah 8., Les pleds “niguéa™, Sainte-Marie de la
Réunton, 32, (Diffusion Libraire de la Roenddne, B3,
bed dua Reedhom, 1300% Marseible, tel : 04 %1 41 14 158t 3
Ia lbrairie de "Ecole de la Cause freudienne),



Paru dans « Belle »
Mardi 30 juillet 2013

Fatina Belghomari

“Les pieds niques”
mais 1a téte bien vissee |

C'est une legon de vie que nous livre Fatiha Belghomari 3 travers son livre «Les pieds niqués»
oil elle relate son enfance avec une dérision déconcertante, Entre abandon et handicap, elle a

fait un pari : celui de la vie. Rencontre avec un personnage aussi surprenant qu'enrichissant.

Par Shiphaces Wl

LUin regard ritar saisissant, Fatiha, 50 &7, NoUS BOCRS WEC LN
luqew?uﬂrnﬁthqwmmﬂtumaﬂmm
st Ban loin o'Bire gaie.

et & Marsailia, Fatiha est abandonnéds & Fdge de (P05 ms par
564 panents, cis Gemisrs ng pouvant §'otcuper dune peme Tile
ayant contreché i pelio, aments & devenir handicipée.

En cert de pidocertion A Marsedle jusqu's ses 13 ang, ol par-
ViErra & mener il Dien ses éudes malgré son handcap moteur
[hi ks DIARS e Boers, Fatiha 80 SanS cesse ballobis pendan ses
22 premidngs dnnees.

Des anniées dodoureises gu'elle reconte dare son [hre sles
plads niqués=, mais o n'est pas de Ia pitk que on Bprowve
b lisasd En rdalitd, on re Sait pas &7 12l ring ou pleurer. i Ha0
diep que la dérsion est i maitre mot Faiha gul yous emaargue
wia 500 0UMIEQE, dans son monde 1anit d'endant, Sttt o'ado-
jescerte. Ung vision de la vie auss pusiile que réalise. ..

« La Baing permet da tenir, il faid & blindée si l'on veut &8
probéger = lance-t-glle. Fatiha a dib 58 CoRs¥uire UNe CATAPACE,
un caractére pariols trés dur. Enfant, I'absence e &85 parents
12 perturbe surioul lomqu'elle voit b5 Gulfes Mamans W
chercher lewrs anfants & la fin du shjoar 38 nidducation.

Lz haina I'anvahit devanl tend dinjustics, el 32 sent paumee,
« larguisk » comme ele it .. Elle reconneil elle-méme avoir &t
fris cifficile & péeor woirg maualse pendant son adolescence
par gxpmph, La quéte de ks méee &ant perdue d'mance, elle
peand pau & pau conscience qu” = A faul accepler de ne pas
avolr o réponses & ses questions « dit-glle en souriant.

“ Les pieds nicqués ” de Sarah B.

(Fatiha Belghomari)

L fivre (dcition & compln &"aueur] est dans focles las bonnes Wiinies de e, T0E, Ui Mg
bouleversant, rempll o' dmedions confradichoires gui wols KA ESSEr ou rire LT AMES &N dng
fraction de seconde, Des fextes crus, sans difour af Sams prétantions : v rayon e soked dins
wunve rdalit povrtanl ausss somibne gue i pémombne, = af Aellermant pleur que {80 1S BRcore (=,

Bac en poche, Fatina decid dé taine des éfudes de psychologe
gt fait ces potits boubdls: pour 53 payer Sis dludes,

A travers la paychologie, [ jeune fille de 20 ang retnouve L
second soutle et vt 1a vie autremel, = J& m'en sos prs plen
i e | = 5 axciame f-ele, Au fil g2 ses anndes d'etudes, la haing
S'amenutss pe i peu,

La psychologie va ['aider & comprendre et & shalyser &3 haine.
Fabha prend du recul 5ur 58 ve, du Statul de victime, el 56 di
qu'apres hout, rien ng Nempdohe de vive, qu’ @ il Tl juste Take
sutrement ¢ personng ne peut io faire & notre place, =
L'aealyse va aussl i permetive diavolr iules les cartes en mains
pOUF Mirttr ek Mits sur a8 maun o &2 |ibérer da son handicap
pour inujowes aller de |'@wanl. « Adi jou de carbé. & i3 belode pa
xampla, il ¥ & bon nombes d'mouts ef bien mal, méme 5 @ n's
qu'un seul atout, jo joue quand méme | = acquissce-1-8lla avant
o O ; = S5 LS o8 oSBT P, WOUS N8 MSOUEE pas 08 gagner i+
Aupund"hui, Fatiha a5t analyste clinicienne., .. &1 signe som pre-
mer TagE Sous ba pesudonyme Sarah B.

LES PEDS |
NIQUES




