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Aujourd’hui  psychologue clini-

cienne et psychanalyste,  

Sarah B. nous raconte, à travers 

les yeux et l’innocence de  

l’enfant qu’elle était,  

son combat pour la vie. 

Sarah a huit ans. Ses jambes refusent de marcher.  

C’est à cause de la polio .  

« On peut pas tenir debout, à ce qu’il paraît, car c’est le cerveau qui 
commande et la cervelle fait le travail ou le contraire !  

J’en sais rien, on m’explique et je comprends pas grand-chose. »  

 

Alors, la petite fille se dit le monde à sa manière. Elle a tellement de 

temps et si peu d’alliés au Centre de soins où elle vit depuis des  

années.  

Dans cet univers quasi carcéral, le rêve est un refuge qui ne suffit pas 

à combler Sarah. Elle puise son énergie dans les mots pour lutter 

contre d’autres maux : « Il faut que je pense parce que les pense-

ments guérissent ! C’est madame Robert qui l’a dit et tout ce qu’elle 

dit, c’est vrai ! »  

Cette vérité, elle va la construire à travers l’humour, même aux mo-

ments les plus tragiques et conserver sa liberté comme un trésor 

qu’aucun obstacle ne parviendra à entamer.  

Sarah nous prend par la main et nous grandissons avec elle.  



Publié en février 2012 en 1000 exemplaires à compte d’auteur.  

950 exemplaires des «Pieds niqués» ont déjà été diffusés grâce à 

un accueil chaleureux à travers les réseaux sociaux, ainsi que le 

bouche à oreille de premiers lecteurs sincèrement ravis.  

Il est depuis le mois d’avril 2012 disponible dans plusieurs  

librairies et autres points de l’Ile de La Réunion :  
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62, bd du Général de Gaulle  
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Cora Librairie  

110, Avenue Raymond Barre  

Etang-Salé  

Agora 

by Jumbo Score 

Librairie Autrement 

39 rue Désiré Barquisseau 

Saint-Pierre 

Librairie Autrement 

82 rue Juliette Dodu 

Saint-Denis 

 

  



 

L’avis de lecteurs :  

« Quel bonheur d’avoir pu partager un bout de ta vie,  

belle leçon MERCIIIII SARAH pour ce merveilleux moment ! » - Kat  

 

«  Livre dévoré ! Quelle claque on se prend depuis notre petite bulle  

dorée! A lire et partager sans modération. » - Hélène  

 

« Quel livre bouleversant et dérangeant parfois, émaillé d’humour,  

de tendresse, de poésie, de rêve. » - Roland  

 

« Une leçon de vie et de courage...» - Cécile  

 

 

«Les pieds niqués» peut également être commandé en format papier  

via internet sur facebook  

 

Et en format numérique sur amazon.com 

 

 

Les 3 premiers chapitres sont disponibles  

en lecture libre sur le site  calaméo 
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